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11:15h - 12:30h

13:30h - 16:15h

16:15h - 17:30h

17:45h 

19:30h

Esmorzar i servei religiós

Taller musical i aniversaris

Dinar i descans

Manualitats

Servei religiós

Sopar

8h - 11h

Dilluns



Dimarts
Esmorzar i servei religiós

Taller de memòria

Dinar i descans

 Gerogimnàsia / Grans Moments

Servei religiós

Sopar

11:15h - 13:30h

13:30h - 16:15h

16:15h - 17:15h

17:45h 

19:30h

8h - 11h



Dimecres
Esmorzar i servei religiós

Sortida al mercat 

Dinar i descans

11:45h

13:30h - 16h

8h - 11h

16:15h - 17:30h

17:45h 

19:30h

Temps lliure

Servei religiós

Sopar



Dijous
Esmorzar i servei religiós

Bingo

Dinar i descans

Gerontogimnàsia / Taller de vida diària

Servei religiós

Sopar

11:15h - 13:30h

13:30h - 16h

16:15h - 17:15h

17:45h

19:30h

8h - 11h



Divendres
Esmorzar i servei religiós

Música i cançons

Dinar i descans

Musicoteràpia / 
Teràpia assistida amb gossos

Servei religiós

Sopar

11:15h - 13:30h

12:30h - 16h

16:15h - 17:30h 

17:45h

19:30h

8h - 11h



Dissabte
Diumenge

13h - 16h

Esmorzar8 - 11h

Dinar i descans

19:30 Sopar

11:15h - 12:30h Ioga (un cop al mes dissabte)
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